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MIESIECZNIK: KWIECIEN 2021

AKTUALNOSCI:

» Co nas czeka w kwietniu?

» Wierszyk | piosenka

» Co si¢ wydarzylo w naszych grupach?
» Kacik logopedyczny

» Pomozmy Adelce — konkurs

» Ruch to zdrowie - artykut

» Karty pracy
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CO NAS CZEKA W KWIETNIU?

MARZYCIELE

» 06.04.2021 Dzien Sportu- ubieramy si¢ na SPOrtowo;

» 14.04. 2021 Dzien Patrzenia w Niebo;

» 19.04.2021 Dzien Marchewki - ubieramy si¢ na pomaranczowo;
» 22.04.2021 Dzien Ziemi oraz Tg¢cza Sensoryczna (zielony).

Dzien autyzmu w tym roku przypada w Swieta, ale jesli kto§ z Panstwa mialby
ochote dolaczy¢ do akcji i przesta¢ zdjecia dwoch roznych skarpetek na
Facebooka to serdecznie zach¢camy.

ODKRYWCY, TROPICELE I BYSTRZAKI

> 01.04. 2021 Prima Aprilis- dzien psikusow;

» 06.04. 2021 Dzien Sportu- zachgcamy do sportowego stroju;

» 13.04. 2021 Dzien Marchewki- ubieramy si¢ na pomaranczowo;

»> 22.04. 2021 Dzien Ziemi - prosimy zaopatrzy¢ dzieci w rgkawiczki
jednorazowe bedziemy sprzata¢ wokot przedszkola.

Zamierzenia dydaktyczne z |. angielskiego:

> powtorzenie wezesniej przerobionego materiatu;©
» Happy Easter;
» Bugs & Insects.




WIERSZYK | PIOSENKA
MARZYCIELE

»Zielone palce” — zabawa paluszkowa Piosenka: ,, WIOSENNA POGODA” st.

_ I muz. Klaudia Kurjan
Kto zielone palce ma,

ten ogrodek zna!
- - Marzec — szef kuchni miesza w garze pogode,
To ogrodnik jest - czarodziej,
stoncem przyprawia mrozny dzien na ostode.

co ro$linom stuzy co dzien!

Chodzcie zobaczy¢, co dzien inaczej wiosna
maluje $wiat!

Refren: Deszczyk, stonce, burza, grad, a mnie
ciggle goni wiatr!

Grad 1 burza, stonce, deszcz, bo pogoda
zmienng jest.

Kwiecien — pan fryzjer warkoczyki zaplata,
biaty od zimy, a zielony od lata.

Chodzcie zobaczy¢, co dzien inaczej wiosna
maluje Swiat!

Refren: Deszczyk. ..




ODKRYWCY

Wiersz: ,,Gimnastyka” Piosenka: ,, Uktad Stoneczny”
Jadwiga Koczanowska Spiewajace Brzdace
Gimnastyka to zabawa, l. Dookota stonca planety biegaja
ale takze wazna sprawa, Krecg si¢ wesoto
bo to sposdb jest jedyny, Ciagle si¢ Scigaja
zeby silnym by¢ i zwinnym. Merkury, Wenus, Ziemia, Mars

Po swoich orbitach biegaja na czas
Sktony, skoki 1 przysiady Jowisz, Saturn, Uran chcg wyprzedzi€ je
trzeba ¢wiczy¢- nie ma rady! Neptun cho¢ na koncu takze Sciga si¢
To dla zdrowia i urody

niezawodne s3 metody Il.  Ktora z planet pierwsza dobiegnie do
mety

Tego nikt powiedzie¢
Nie moze niestety
Merkury, Wenus, Ziemia, Mars
Po swoich orbitach biegaja na czas
Jowisz, Saturn, Uran chca wyprzedzi€ je

Neptun cho¢ na koncu takze Sciga si¢




TROPICIELE

Suchg szosg szedt Sasza.
Sasza z trudem szedt szosa.
Szelescita sucha trawa.

Stonce szczodrze swiecito, wysuszajac
SZOSE.

Ida dzieci rowng droga,
po kamyczkach i§¢ nie moga,
po kamyczkach hop, hop, hop,
do doteczka skok.
Pora wraca¢. Kto si¢ znuzy,
Ten odpocznie po podrdzy.
Dom juz blisko... nogi w ruch.

Kto zwyciezy — zuch!

Nie warto mieszka¢ na Marsie,
nie warto mieszka¢ na Venus.
Na Ziemi jest zycie ciekawsze,

powtarzam to kazdemu .

Ref.
Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
wsrod innych dalekich planet.
To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,

wiec musi by¢ bardzo zadbany.

Chce pozna¢ zycie delfinow
i wiedzie¢ co piszczy w trawie.
Zachwycac si¢ lotem motyla

i z kotem moc si¢ bawic.

Ref.
Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
wsrod innych dalekich planet.
To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,

wiec musi by¢ bardzo zadbany.

PosadZzmy kwiatow tysiace.
Posadzmy krzewy i drzewa,
niech z nieba usmiecha si¢ stonce,

pozwolmy ptakom $piewac.

Ref.
Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
w$rod innych dalekich planet.
To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,

wiec musi by¢ bardzo zadbany.



BYSTRZAKI

Wiersz: Nie warto mieszka¢ na Marsie,

/Jan Brzechwa/ nie warto mieszkac¢ na Venus.

Na Ziemi jest zycie ciekawsze

113 9K 29 ) b
Jak rozmawiad trzeba 7 psem? powtarzam to kazdemu .

(Hustrowanie ruchem)

Ref.
Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
WYy nie wiecie, a ja wiem, wérod innych dalekich planet.
Jak rozmawia¢ trzeba z psem, To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,
wigc musi by¢ bardzo zadbany.
Bo poznatem jezyk psi,
Gdy mieszkatem w pewnej wsi. Chce pozna¢ zycie delfinow
i wiedzie¢ co piszczy w trawie.
A wigc wotam: - Do mnie, psie! Zachwyca¢ si¢ lotem motyla
I juz pies odzywa sie. i z kotem mdc si¢ bawié.
Potem wotam: - Hop-sa-sa! Ref.
I juz mam przy sobie psa. Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
wsrod innych dalekich planet.
A gdy powiem: - Cicho lez! To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,
Leze ja i pies moj tez. wigc musi by¢ bardzo zadbany.
Kiedy dton wyciggam don, Posadzmy kwiatow tysiace.
Grzecznie lize moja dion. Posadzmy krzewy i drzewa,
niech z nieba usmiecha si¢ stonce,
I zabawnie szczerzy kty, pozwdlmy ptakom $piewac.
Cho¢ nie bywa nigdy zly.
Ref.
Gdy psu ko$é¢ dam - pies jg ssie, Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
Bo to s3 zwyczaje psie. w$rod innych dalekich planet.
To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,
Gdy pisatem wierszyk ten, wiec musi by¢ bardzo zadbany.

Pies u nog mych zapadt w sen,

Potem wstal, wyprezyt grzbiet,
Zebym z nim na spacer szedt.

Szli$my razem - ja i on,
Pies postraszyl stado wron,

Potem biegt zwyczajem psim,
A ja biegtem razem z nim.

On ujadal. A ja nie.
Pies i tak rozumie mnie,

Pies rozumie, bo ja wiem,
Jak rozmawia¢ trzeba z psem




CO SIE WYDARZYLO W NASZYCH GRUPACH ?

., Marzec szef kuchni miesza w garze pogode, stoncem przyprawia mrozny dzien
na ostode... ”. Miesigc marzec byt wyjatkowy pod katem zmian pogody. Moglismy
zaobserwowac padajacy S$nieg, deszcz, grad, wiatl silny wiatr 1 przygrzewato
stoneczko. Prawdziwa marcowa pogoda. Nie brakowalo takze wyjatkowych dni
w przedszkolu, ktore obchodzilismy. Dzien Kobiet byl wspaniatym dniem dla
kazdej dziewczynki. Bylo mnéstwo zabaw, byl czerwony dywan, korona,
poczestunek, a nawet salon pieknosci.

»Maszeruje wiosna...” PrzywitaliSmy pickng Panig Wiosng. WyruszyliSmy na
spacer w poszukiwaniu pierwszych oznak wiosny. PrzygotowaliSmy wiosenne
ogrodki, zasadziliSmy cebulki, fasol¢ 1 rzezuchg.



., Pij zrodlang, czystqg wode!” ,, Wode pijesz, lepiej Zyjesz!” ,, Zaprowadzmy nowg
mode, od dzis pijmy czystg wode!” ,, Wode pije zamiast coli, bo od coli brzuch mnie
boli!” W przedszkolu obchodzilismy ,,Dzien Wody”. Dzieci wykonywaly
eksperymenty, doswiadczenia. Przedszkolacy wiedzg juz, jak oszczedza¢ wodg.



nie
\,I.;\\“\c %<
ST -~

W tym roku byliSmy wyjatkowo grzeczni, poniewaz przyszedt do nas zajaczek
wielkanocny, troszke szybciej niz zazwyczaj. Zadaniem przedszkolakéw byto
znalezienie paczek wielkanocnych w ogrodzie przedszkolnym. Jak na zatgczonym
zdjeciu mozna dostrzec, ze dzieci znalazty paczuszki i1 byly z siebie bardzo

zadowolone @)




KACIK LOGOPEDYCZNY I.

Zabawy i éwiczenia stuchowe.

Nieprawidtowe stuchowe réznicowanie gtosek prowadzi
do zaburzen mowy oraz problemow w czytaniu i pisaniu.

Stowa podobne w brzmieniu do siebie, takie jak:

Potka-butka, kaczka-paczka, Tomek-domek; czesc dzieci styszy
jako takie samo. Niestety powoduje to bardzo duze problemy

W rozwoju mowy, a nastepnie w nabywaniu i przebiegu czynnosci
czytania i pisania.

Kilka propozyciji zabaw na ksztattowanie stuchu fonemoweqo.

TAKIE SAME CZY INNE - czy ustyszane stowa, dzwiegki, gtoski
sg takie same, np.: pa-pa, ka-pa, da-ta, do-do.

REAKCJA NA DZWIEK-jesli dziecko ustyszy umoéwiony dzwiek
to np.: zatrzymujesz sie/podnosi reke, a dorosty wymawia rézne
dzwieki. Mozna wprowadzi¢ utatwienie w postaci réznej intonacji.

SZEREGI, SYLABY, SLOWA- do zabawy potrzebujesz trzech
takich samych klockéw i jednego innego. Beda one
odzwierciedlac kolejnos¢ utozonych gtosek, np.: PA, PA, BA,PA
Oznacza to, ze na trzecim miejscu ma byc inny klocek.

PACKA NA MUCHY- obrazki z zblizone fonetyczne uktadamy
na podtodze, a dziecku dajemy packe na muchy. Zadaniem
dziecka jest dotkniecie odpowiedniego obrazka. A zadaniem
dorostego mowi¢ na gtos: ,Gdzie poleciata mucha? Mucha
usiadta na...np.: paczkach”.



Kilka propozycji obrazkowych do zabawy.
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Gimnastyka buzi i jezyka z Zajgcem Wielkanocnym
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Pisanki - pary

Znajdz pare identycznych pisanek. Pokoloruj pozostate.
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© printotek@.pl by Mowa

Zrédto: Internet, Printoteka



Zapraszamy do konkursu

Specjalnie dla matej chorej Adelki stworz cos pieknego,
oryginalnego, jedynego w swoim rodzaju...

Przewidziane sg nagrody i dyplomy dla wszystkich uczestnikow.

A wszystkie wykonane prace bedg braty udziat w aukcji na rzecz
Adelki.

Co to moze by¢?

Pigkny obrazek Zaktadke do ksiazki

Stroik $wigteczny  Cudownie azc{afn’any stork.

Zajaca kwiaty z bibutly Wianek
A moze potrafisz czarowac cos z nici, wetny lub kordonka?

Wszystkie wykonane prace zostang przekazane na rzecz fundacji
siepomaga.pl

Prosimy o sktadanie prac w przedszkolu do 15 kwietnia 2021 r.



Moje Zie kosztuje

9 milionow ztotych!

Mam na imie Adelka i mam 6 miesiecy.
Choruje na rdzeniowy zanik miesni SMA typu 1.
Jedynym ratunkiem dla mnie to terapia genowa.

Nawet gdyby moi rodzice sprzedali wszystko,
co majg, to wcigz bytaby to kropla w morzu potrzeb...

POMOZ M PROSZE

PRZEKAZ SWO) (%) PODATKU

Numer KRS Cel szczegotowy S'QPOOOQO-N
0000396361 1% 0097337 Adelka

Wyszukaj tez zbidorke na

LUB WYSL” SMS @ serwisie siepomaga.pl

Na numer 72365 Tresc¢ 0097337 https:/www.siepomaga.pl/
Koszt 2,46 zt brutto w tym VAT adelka



Ruch to zdrowie!

Zyczymy sobie zdréwka! Tak... w dzisiejszych czasach to szczegdlnie doceniamy.
Kazdy chce o nie dba¢, martwi si¢ o swoje zdrowie, zdrowie najblizszych a przede wszystkim
zdrowie swoich dzieci. Bardzo wazne jest to, by dba¢ zatem o odpornos¢. Odpornos¢ jak
wiecie bierze si¢ ze zdrowego stylu zycia a na zdrowy styl zycia sktada si¢ nie tylko zdrowa
dieta wypetniona

w szczegolnosci w warzywa 1 owoce, produkty zbozowe, w mniejszej i1losci nabial, migso
1 thuszcze ..., ale ja nie o tym... Podstawg odpornosci kazdego czlowieka jest aktywnos¢
fizyczna/ ruchowa.

Ile razy styszy si¢ na placu zabaw... ,,...nie biegaj, bo si¢ przewrocisz, nie wspinaj sie,
bo spadniesz, nie wchodz tam, bo si¢ zbrudzisz... najlepiej usigdz na hustawce 1 nie ruszaj si¢
tak bedzie najwygodniej — ja moge Ci¢ ewentualnie pohustac...”...Nie nie nie! Dziecko ma
biega¢, ma skakac¢, ma si¢ wspina¢ — dlaczego? To wlasnie stymuluje 1 wspomaga rozwoj:
fizyczny (wzmacnia mig$nie, stawy, kosci, zwigksza si¢ pojemnos¢ pluc, wzmacnia si¢ serce,
cialo rozwija si¢ proporcjonalnie); ruch wspomaga tez rozwo6j psychiczny- dziecko uczy si¢
pokonywa¢ napotkane trudnos$ci, kontroluje emocje, akceptuje porazki i cieszy si¢ ze swoich
sukcesow; intelektualny — poznaje otaczajacy $wiat, wnioskuje plynace zagrozenia,
doswiadcza a nie tylko slucha zakazoéw — pamigtajcie, ze zakazany owoc najlepiej smakuje —
dlatego pozwalajcie 1 ¢wiczcie refleks; oprocz tego czesto styszymy od rodzicow .. ,,...Ja juz
nie mam pomystu jak ja/go wyciszy¢... jak uspokoié, jest taka/ki rozdrazniona/y” - nie ma nic
lepszego jak whasnie aktywno$¢ fizyczna, ktoéra wyzwala emocje — wierzcie mi - dzieci wtedy
sg szczesliwe tylko im pozwolcie 1 strozujcie a NIE zakazujcie! :) To bardzo dobrze wptynie
na Wasz komfort fizyczny i psychiczny a przede wszystkim na zdrowie! Bo na tym wiasnie
zalezy nam najbardzie;j!

Pamigtajmy ,,W ZDROWYM CIELE — ZDROWY DUCH” i Ze nie zawsze wygoda
1dzie w parze z prawidtowym rozwojem a przede wszystkim zdrowiem.

Pomystow na aktywnos$¢ fizyczng jest sporo! Jazda na rowerze, na hulajnodze,
deskorolce, rolkach, jazda konna, skoki na skakance, krecenie "hulahop”, wyscigi, zabawa
pitka, zabawy lotkami, skoki w worku, tory przeszkod, czotganie, turlanie si¢, skoki na gumie,
zabawy na trampolinie, nawet zwyczajny spacer, taniec i jeszcze wiele, wiele innych r6znych
pomystow jest Swietnym sposobem na to by si¢ porusza¢! Wiecie co jeszcze kiedy$ madrego
ustyszatam? ,,Nie ma ztej pogody by wyjs$¢ na dwor — sg tylko Zle ubrane dzieci”. Oczywiscie
kwestia smogu to osobna sprawa 1 tutaj zachecam do kontrolowania tego np. za pomoca
aplikacji. Jednak wiosna juz w pelni 1 smogu coraz mniej wigc wychodzcie na podwodrko
1 bawcie si¢ aktywnie! Teraz w szczegolnosci podczas nauki zdalnej pamigtajcie o tym! Prosze
Was dbajcie 0 swoje zdrowie — trzymajcie si¢ hardo:)

Pozdrawiam, Pani Marta
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Whpisz litery wg kodu i odczytaj hasto.
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EKO-ZADANIA

CO MOZESZ ZROBIC DLA NASZEJ PLANETY?

> SPRAWDZ, CZ¥ W DOMU NIE PALI SIf
NIEPOTRZEBNE SWIATEO

> NYJAC ZEBY ZAKRECA) WODE

» PRZYGOTUJ W DOMU SELOIK NA ZUZYTE BATERIE

> PRZYGOTUJ W DONU SEOIK NA ZAKRETKI

» SPRAWDZ, CZY ZADNA ZABAWKA NIE
POTRZEBUJE TWOJEJ POMOCY — JESLI TAK,
NAPRAW JA Z RODZICEN

» POSZUKAJ Z RODZICAMI KARTEK, NA KTORYCH
MOZESZ RYSOWAC

> SPRAWDZ CZ¥ SHIECI W TWOIN DONU SA
PRAWIDEOWO SEGREGOWANE

Dzien Ziemi Ditpcpanimonia gl Monika Sobkowiak




