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PRZEDSZKOLAK 
MIESIĘCZNIK: KWIECIEŃ 2021 

 

 

AKTUALNOŚCI: 

  Co nas czeka w kwietniu? 

  Wierszyk i piosenka 

  Co się wydarzyło w naszych grupach? 

  Kącik logopedyczny 

  Pomóżmy Adelce – konkurs  

  Ruch to zdrowie - artykuł 

  Karty pracy  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Strona internetowa przedszkola: www.p17raciborz.pl 
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CO NAS CZEKA W KWIETNIU? 

 

MARZYCIELE 

 06.04.2021 Dzień Sportu- ubieramy się na sportowo; 

 14.04. 2021 Dzień Patrzenia w Niebo; 

 19.04.2021 Dzień Marchewki - ubieramy się na pomarańczowo; 

 22.04.2021 Dzień Ziemi oraz Tęcza Sensoryczna (zielony). 

 

Dzień autyzmu w tym roku przypada w Święta, ale jeśli ktoś z Państwa miałby 

ochotę dołączyć do akcji i przesłać zdjęcia dwóch różnych skarpetek na 

Facebooka to serdecznie zachęcamy. 

 

ODKRYWCY, TROPICELE I BYSTRZAKI  

 01.04. 2021 Prima Aprilis- dzień psikusów; 

 06.04. 2021 Dzień Sportu- zachęcamy do sportowego stroju; 

 13.04. 2021 Dzień Marchewki- ubieramy się na pomarańczowo; 

 22.04. 2021 Dzień Ziemi - prosimy zaopatrzyć dzieci w rękawiczki 

jednorazowe będziemy sprzątać wokół przedszkola. 

 

Zamierzenia dydaktyczne z j. angielskiego: 

 powtórzenie wcześniej przerobionego materiału;☺ 

 Happy Easter; 

 Bugs & Insects. 
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WIERSZYK I PIOSENKA 

MARZYCIELE  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

„Zielone palce” – zabawa paluszkowa 

Kto zielone palce ma, 

ten ogródek zna! 

To ogrodnik jest - czarodziej, 

co roślinom służy co dzień! 

Piosenka: „WIOSENNA POGODA” sł.  

i muz. Klaudia Kurjan 

 

Marzec – szef kuchni miesza w garze pogodę, 

słońcem przyprawia mroźny dzień na osłodę. 

Chodźcie zobaczyć, co dzień inaczej wiosna 

maluje świat! 

 

Refren: Deszczyk, słońce, burza, grad, a mnie 

ciągle goni wiatr! 

Grad i burza, słońce, deszcz, bo pogoda 

zmienną jest. 

 

Kwiecień – pan fryzjer warkoczyki zaplata, 

biały od zimy, a zielony od lata. 

Chodźcie zobaczyć, co dzień inaczej wiosna 

maluje świat! 

Refren: Deszczyk… 
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ODKRYWCY  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Wiersz: „Gimnastyka”  

Jadwiga Koczanowska 

 

Gimnastyka to zabawa, 

ale także ważna sprawa, 

bo to sposób jest jedyny, 

żeby silnym być i zwinnym. 

 

Skłony, skoki i przysiady 

trzeba ćwiczyć- nie ma rady! 

To dla zdrowia i urody 

niezawodne są metody 

Piosenka: „Układ Słoneczny” 

Śpiewające Brzdące  

 

I. Dookoła słońca planety biegają 

Kręcą się wesoło 

Ciągle się ścigają 

Merkury, Wenus, Ziemia, Mars 

Po swoich orbitach biegają na czas 

Jowisz, Saturn, Uran chcą wyprzedzić je 

Neptun choć na końcu także ściga się 

 

II. Która z planet pierwsza dobiegnie do 

mety 

Tego nikt powiedzieć 

Nie może niestety 

Merkury, Wenus, Ziemia, Mars 

Po swoich orbitach biegają na czas 

Jowisz, Saturn, Uran chcą wyprzedzić je 

Neptun choć na końcu także ściga się 
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TROPICIELE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suchą szosą szedł Sasza. 

Sasza z trudem szedł szosą. 

Szeleściła sucha trawa. 

Słońce szczodrze świeciło, wysuszając 

szosę. 

 

Idą dzieci równą drogą, 

po kamyczkach iść nie mogą, 

po kamyczkach hop, hop, hop, 

do dołeczka skok. 

Pora wracać. Kto się znuży, 

Ten odpocznie po podróży. 

Dom już blisko… nogi w ruch. 

Kto zwycięży – zuch! 

Nie warto mieszkać na Marsie, 

nie warto mieszkać na Venus. 

Na Ziemi jest życie ciekawsze, 

powtarzam to każdemu . 

 

Ref. 

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona, 

wśród innych dalekich planet. 

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierząt, 

więc musi być bardzo zadbany. 

 

Chcę poznać życie delfinów 

i wiedzieć co piszczy w trawie. 

Zachwycać się lotem motyla 

i z kotem móc się bawić. 

 

Ref. 

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona, 

wśród innych dalekich planet. 

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierząt, 

więc musi być bardzo zadbany. 

 

Posadźmy kwiatów tysiące. 

Posadźmy krzewy i drzewa, 

niech z nieba uśmiecha się słońce, 

pozwólmy ptakom śpiewać. 

 

Ref. 

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona, 

wśród innych dalekich planet. 

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierząt, 

więc musi być bardzo zadbany. 
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BYSTRZAKI  

 

 

 

 

 

 

 

Wiersz: 

/Jan Brzechwa/ 

“Jak rozmawiać trzeba z psem?” 

(Ilustrowanie ruchem) 

 

Wy nie wiecie, a ja wiem, 

Jak rozmawiać trzeba z psem, 

 

Bo poznałem język psi, 

Gdy mieszkałem w pewnej wsi. 

 

A więc wołam: - Do mnie, psie! 

I już pies odzywa się. 

 

Potem wołam: - Hop-sa-sa! 

I już mam przy sobie psa. 

 

A gdy powiem: - Cicho leż! 

Leżę ja i pies mój też. 

 

Kiedy dłoń wyciągam doń, 

Grzecznie liże moją dłoń. 

 

I zabawnie szczerzy kły, 

Choć nie bywa nigdy zły. 

 

Gdy psu kość dam - pies ją ssie, 

Bo to są zwyczaje psie. 

 

Gdy pisałem wierszyk ten, 

Pies u nóg mych zapadł w sen, 

 

Potem wstał, wyprężył grzbiet, 

Żebym z nim na spacer szedł. 

 

Szliśmy razem - ja i on, 

Pies postraszył stado wron, 

 

Potem biegł zwyczajem psim, 

A ja biegłem razem z nim. 

 

On ujadał. A ja nie. 

Pies i tak rozumie mnie, 

 

Pies rozumie, bo ja wiem, 

Jak rozmawiać trzeba z psem 

Nie warto mieszkać na Marsie, 

nie warto mieszkać na Venus. 

Na Ziemi jest życie ciekawsze, 

powtarzam to każdemu . 

 

Ref. 

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona, 

wśród innych dalekich planet. 

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierząt, 

więc musi być bardzo zadbany. 

 

Chcę poznać życie delfinów 

i wiedzieć co piszczy w trawie. 

Zachwycać się lotem motyla 

i z kotem móc się bawić. 

 

Ref. 

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona, 

wśród innych dalekich planet. 

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierząt, 

więc musi być bardzo zadbany. 

 

Posadźmy kwiatów tysiące. 

Posadźmy krzewy i drzewa, 

niech z nieba uśmiecha się słońce, 

pozwólmy ptakom śpiewać. 

 

Ref. 

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona, 

wśród innych dalekich planet. 

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierząt, 

więc musi być bardzo zadbany. 
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CO SIĘ WYDARZYŁO W NASZYCH GRUPACH ? 

 

„Marzec szef kuchni miesza w garze pogodę, słońcem przyprawia mroźny dzień 

na osłodę…”. Miesiąc marzec był wyjątkowy pod kątem zmian pogody. Mogliśmy 

zaobserwować padający śnieg, deszcz, grad, wiał silny wiatr i przygrzewało 

słoneczko. Prawdziwa marcowa pogoda. Nie brakowało także wyjątkowych dni  

w przedszkolu, które obchodziliśmy. Dzień Kobiet był wspaniałym dniem dla 

każdej dziewczynki. Było mnóstwo zabaw, był czerwony dywan, korona, 

poczęstunek, a nawet salon piękności.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Maszeruje wiosna…” Przywitaliśmy piękną Panią Wiosnę. Wyruszyliśmy na 

spacer w poszukiwaniu pierwszych oznak wiosny. Przygotowaliśmy wiosenne 

ogródki, zasadziliśmy cebulki, fasolę i rzeżuchę.  
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„Pij źródlaną, czystą wodę!” „Wodę pijesz, lepiej żyjesz!” „Zaprowadźmy nową 

modę, od dziś pijmy czystą wodę!” „Wodę piję zamiast coli, bo od coli brzuch mnie 

boli!” W przedszkolu obchodziliśmy „Dzień Wody”. Dzieci wykonywały 

eksperymenty, doświadczenia. Przedszkolacy wiedzą już, jak oszczędzać wodę.  
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W tym roku byliśmy wyjątkowo grzeczni, ponieważ przyszedł do nas zajączek 

wielkanocny, troszkę szybciej niż zazwyczaj. Zadaniem przedszkolaków było 

znalezienie paczek wielkanocnych w ogrodzie przedszkolnym. Jak na załączonym 

zdjęciu można dostrzec, że dzieci znalazły paczuszki i były z siebie bardzo 

zadowolone😊 
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Ruch to zdrowie! 

Życzymy sobie zdrówka! Tak... w dzisiejszych czasach to szczególnie doceniamy. 

Każdy chce o nie dbać, martwi się o swoje zdrowie, zdrowie najbliższych a przede wszystkim 

zdrowie swoich dzieci. Bardzo ważne jest to, by dbać zatem o odporność. Odporność jak 

wiecie bierze się ze zdrowego stylu życia a na zdrowy styl życia składa się nie tylko zdrowa 

dieta wypełniona  

w szczególności w warzywa i owoce, produkty zbożowe, w mniejszej ilości nabiał, mięso  

i tłuszcze ..., ale ja nie o tym... Podstawą odporności każdego człowieka jest aktywność 

fizyczna/ ruchowa. 

 Ile razy słyszy się na placu zabaw... „...nie biegaj, bo się przewrócisz, nie wspinaj się, 

bo spadniesz, nie wchodź tam, bo się zbrudzisz... najlepiej usiądź na huśtawce i nie ruszaj się 

tak będzie najwygodniej – ja mogę Cię ewentualnie pohuśtać...”...Nie nie nie! Dziecko ma 

biegać, ma skakać, ma się wspinać – dlaczego? To właśnie stymuluje i wspomaga rozwój: 

fizyczny (wzmacnia mięśnie, stawy, kości, zwiększa się pojemność płuc, wzmacnia się serce, 

ciało rozwija się proporcjonalnie); ruch wspomaga też rozwój psychiczny- dziecko uczy się 

pokonywać napotkane trudności, kontroluje emocje, akceptuje porażki i cieszy się ze swoich 

sukcesów; intelektualny – poznaje otaczający świat, wnioskuje płynące zagrożenia, 

doświadcza a nie tylko słucha zakazów – pamiętajcie, że zakazany owoc najlepiej smakuje – 

dlatego pozwalajcie i ćwiczcie refleks; oprócz tego często słyszymy od rodziców .. „...Ja już 

nie mam pomysłu jak ją/go wyciszyć... jak uspokoić, jest taka/ki rozdrażniona/y” - nie ma nic 

lepszego jak właśnie aktywność fizyczna, która wyzwala emocje – wierzcie mi - dzieci wtedy 

są szczęśliwe tylko im pozwólcie i stróżujcie a NIE zakazujcie! :) To bardzo dobrze wpłynie 

na Wasz komfort fizyczny i psychiczny a przede wszystkim na zdrowie! Bo na tym właśnie 

zależy nam najbardziej! 

 Pamiętajmy „W ZDROWYM CIELE – ZDROWY DUCH” i że nie zawsze wygoda 

idzie w parze z prawidłowym rozwojem a przede wszystkim zdrowiem. 

Pomysłów na aktywność fizyczną jest sporo! Jazda na rowerze, na hulajnodze, 

deskorolce, rolkach, jazda konna, skoki na skakance, kręcenie ”hulahop”, wyścigi, zabawa 

piłką, zabawy lotkami, skoki w worku, tory przeszkód, czołganie, turlanie się, skoki na gumie, 

zabawy na trampolinie, nawet zwyczajny spacer, taniec i jeszcze wiele, wiele innych różnych 

pomysłów jest świetnym sposobem na to by się poruszać! Wiecie co jeszcze kiedyś mądrego 

usłyszałam? „Nie ma złej pogody by wyjść na dwór – są tylko źle ubrane dzieci”. Oczywiście 

kwestia smogu to osobna sprawa i tutaj zachęcam do kontrolowania tego np. za pomocą 

aplikacji. Jednak wiosna już w pełni i smogu coraz mniej więc wychodźcie na podwórko  

i bawcie się aktywnie! Teraz w szczególności podczas nauki zdalnej pamiętajcie o tym! Proszę 

Was dbajcie o swoje zdrowie – trzymajcie się hardo:) 

Pozdrawiam, Pani Marta  
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